NORIU ATSIKRATYTI PRIKLAUSOMYBES NUO NARKOTINIU MEDZIAGY. KUR KREIPTIS?

Priklausomybe nuo narkotiniy medziagy yra elgesio, mastymo ir fiziologiniy reiskiniy rinkinys, kuris
atsiranda del pakartotinio medziagos vartojimo. Narkotinés medziagos neretai pazeidzia smegeny
dalis, kurios yra atsakingos uz savireguliacija, savikontrole, mokymasi, atmintj, elgesj, be to Sie
pazeidimai gali islikti net ir po vartojimo nutraukimo.

Negydomos priklausomybes gali rimtai sutrikdyti zmogaus gyvenima ir sukelti asmeniniy santykiy,
teisines ir finansines problemas, prasta funkcionavima darbe.

KUR GALIMA KREIPTIS PAGALBOS, JEIGU ASMUO VARTOJA PSICHOAKTYVIASIAS
MEDZIAGAS? PAGALBA ALYTUJE:

“Pasitikejimo kabinetas”

»Pasitikejimas". Teikiamos
zemo slenksCio paslaugos**

Svirks¢iamy narkotiky
vartotojams ir jy Seimy
nariams.

PASLAUGOS TEIKfE]AS PASLAUGOS KONTAKTAI
Alytaus miesto pedagogine > Ankstyvosios intervencijos | Tel. (8-657) 54599
psichologiné tarnyba programa* EL p. info@amppt.lt

> Konsultacijos tévams Miklusény g. 36, Alytus
> Konsultacijos vaikams
Alytaus miesto savivaldybés > Ankstyvosios intervencijos | Tel. (8 315) 51182
visuomeneés sveikatos biuras programa* EL p. biuras@alytausvsb.lt
Vingio g. 15A, Alytus
VS]  Alytaus  poliklinika > Vaiky psichiatro konsultacijos | Tel. (8 315) 36603
(Psichikos sveikatos centras) vaikams EL p. alytus@apoliklinika.lt
> Psichologo - psichoterapeuto | Naujoji g. 48, Alytaus
konsultacijos  vaikams ir
tevams
> Medicinos psichologo
konsultacijos  vaikams ir
tevams
> Psichikos dienos stacionaro
paslaugos
Lietuvos raudonojo kryZiaus > Socialiniy ligy anoniminio | Tel. (8315) 51548
draugijos  Alytaus skyrius. konsultavimo kabinetas | El. p. alytus@redcross.lt

Ligonines g. 3, Alytus

(i8skyrus tabaka) jaunuoliams nuo 14 iki 21m.

*Ankstyvosios intervencijos programa yra pagalbos priemoné, skirta eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems psichoaktyviasias medziagas

**Zemo slenkscCio paslaugos - teikiamos nemokamos konfidencialios, paslaugos asmenims, vartojantiems SvirkS¢iamasias narkotines ir psichotropines
medziagas ne gydymo tikslu bei dél rizikingos elgsenos turintiems didZiausig rizika uzsikrésti infekcijomis.
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